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,Aveti grija de voi,
nu va neglijati.”

Ar putea filosofia pe care Socrate a conceput-o si
practicat-o ca pe o grijd de sine sa ne ajute sd ne
orientdm intr-o lume in criza?

Ce intelegem prin a avea grija de noi ingine?

Ce presupune terapia sufletului? Este diferita de
medicind si psihoterapie? Ce patologii trateaza?
Ce tip de sanatate cauta?

A fost preluatd medicina socratica? Poate fi apli-
catd si astdzi? Cum sd o folosim pentru a combate
neglijenta si dispretul uman? Ne va proteja de dis-
perare si pesimism?

Oare alegerea unei vieti care se examineaza si se
chestioneaz este inca cea mai buna apdrare impo-
triva asalturilor actuale asupra luciditdtii noastre?
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Dependentele masive stau' marturie' i acest sens, la
fel-si ' gama largh de tratamente ‘posibile, de la cele mai
fiabile psihoterapii pana la cele mai fanteziste practici: in
lumea violenta si ingrijoratoare in care triim acum, avem
nevoie de sprijin pentru a exista, a gandi si a iubi. Modul
nostru de viata isi pune amprenta asupra noastra, iar per-
spectivele pe care ni le oferd sunt pe cat de neclare, pe atat
de neatragatoare. Fie ci este vorba pur si simplu despre a
lua o pauzi, a gasi noi resurse, a schimba modul in care
trdim §i ne comportim sau a ne calma chinurile, vrem si
avem grija de noi ingine.

Cuvéntul , ingrijire” este complex, cuprinzind multe
cerinte diferite. Dorim si avem timp si ne acordim mai
multd atentie noud insine, si elimindm sentimentul ci via-
ta ne scapa in agitatia cotidiand. Am vrea sa redescoperim
stima de sine pe care nu ne-o mai acordim, consideratia pe
care o agteptam de la ceilalti, dar care nu vine niciodati, in-
tr-o societate individualista tesutd din competitie si gelozie.

De asemenea, ciutim si ne alungdm inclinatia pri-
mard spre nefericire, sa facem fatd dependentelor si de-
presiilor. Dorim, de asemenea, ca societatea noastri si-i
protejeze pe cei mai slabi, si ne asigurdm ci justitia i
libertatea functioneaza corect. In cele din urma, ne expri-
mam ambitia de a da un sens vietii si valoare atat vietii
noastre individuale, cét i vietii noastre ca fiinte umane
in lume. Vrem si ne géndim la viata noastrs, dar capaci-
tatea noastra de a géndi si de a ne gandi la noi insine este
perturbata la fel de mult ca §i clima, economia sau viata
noastra urbana.

A avea grijd de sine ar fi ca si cum ar cuprinde, in
aceeasl miscare de reorientare, aspiratia la o viati buna,
preocuparea pentru o societate grijulie si ciutarea unui
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sens. Etica, politica, filesofia si spiritualitatea sunt intrete-
SUte in aceasta cerintd; pe care sistémul care ne organizea-
za conditiile actuale de viata nu pare dispus sau capabil
sd o satisfacd. Triaim intr-o lume neobarbara. Traim intr-o
lume a anxietitii dezastruoase, a rivalitdtii si a prostiei
generale.

ook

Sa lasam pentru o clipd in urma aceastd lume incerta
si amenintitoare si sd ne intoarcem in Grecia, in secolul
al V-lea 1.Hr., pentru a-1 gisi pe Socrate (—470/-399). Caci
el a fost primul ganditor occidental care a oficializat grija
de sine si i-a dat un nume. El a numit i a promovat aceas-
t3 terapic originald, acest medicament pentru suflet. El
a numit-o ,.filosofie®, ceea ce inseamna ,,dorintd, cautare
a intelepciunii®.

Astizi, avem o conceptie particulara despre filoso-
fie, foarte departe de cea a fondatorului ei. Termenul este
folosit in mod obisnuit pentru a descrie o materie dificila,
rezervati specialistilor, care este studiata in ultimul an de
liceu fird o intelegere clard a sensului sau a importantei
sale. In pofida unor initiative interesante de popularizare
sau de deschidere catre un public foarte tanar de copil,
filosofia rimane o disciplind obscur si respingatoare, re-
zervata unei elite intelectuale.

O alti idee larg raspanditd e aceea ci filosofia este
inutila. Din cel putin doud motive. in primul rand, pentru
ca, prin raportarea individului la grija de sine, la libertatea
de a gandi despre propria viatd, filosofia se invalideaza
singurd, calea cea mai scurta fiind aceea de a o practi-
ca pe cont propriu, fard sprijinul altcuiva. in al doilea
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rand, existd prejudecata persistenti ci filosofia echivalea-
za-€u o-Tetragere din-lume, asupra cireia nu are niciun
control. Ea este respinsa de doui ori in numele unui utili-
tarism expeditiv.

Astfel, filosofia este atat supraevaluati, cit si descon-
sideratd. Cu toate acestea, utilitatea si beneficiile sale sunt
incontestabile in fata incercarilor individuale si a crizelor
colective pe care viata ni le pune in fatd. Astfel, pentru
a iesi din propria rutind si a gdsi o noud directie, cu totii
cautdm filosofi ca surse de iluminare si de linistire. Filo-
sofia Isi recapita sensul deplin atunci cAnd opinia comuna
este scufundata in indoiald sau stupoare, cand totul pentru
ea devine evaziv si tulbure — cu alte cuvinte, atunci cand
devine constientd de sine si de limitele sale...

n ciuda acestor situatii exceptionale, filosofia nu
mai are nimic de-a face cu ingrijirea sufletelor la care ne
invita Socrate. Ea tine acum de psihologie, de spirituali-
tate si de dezvoltare personala. Prin , filosofie”, termen
pe care se spune ca l-a imprumutat de la Pitagora, Socrate
nu intelegea o disciplind teoretici menitd si construiasci
0 viziune asupra lumii, ci o activitate cireia i dedica cea
mai mare parte a timpului s3u. Aceasti practici nu consta
in a se retrage acasd pentru a scrie in singuritate — Socra-
te nu a lasat nicio carte —, ¢i, dimpotrivi, in a discuta cu
atenienii acolo unde acestia I§i petreceau timpul: in ago-
ra, in sdlile de gimnastica sau in silile de banchet. Aceste
caracteristici initiale sunt suficiente pentru a distinge clar
filosofia lui Socrate de cea a ganditorilor de astizi. Pentru
el, era o practica inseparabild de viata publicd, imersa-
ta in comunitate. Initial, filosoful si cetiteanul activ s-au
contopit, iar ganditorul si omul de pe strada au triit unul
langa altul.
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in Banchetul, unwdialog celebru in'care Socrate in-
cedrcd si defineascd natura dorintei, el nu ezitd si faca
referire la o figurd feminind, Diotima din Mantineea, pre-
oteasi si profetesd, despre care se spune cd l-ar fi inifiat
in tainele iubirii. Iar in alt dialog, il vedem interogand un
tanar sclav si gisind in raspunsurile acestuia dovada unei
ratiuni inndscute in mintea umana. Intr-o societate greac
facutd de si pentru oameni liberi, Socrate nu a ezitat si
se strecoare in marginile ei, la marginali. El a mers acolo
unde cetatea pulsa si unde adevarurile sale cele mai repri-
mate strigau.

Inainte de a schita liniile generale ale terapeuticii so-
cratice, trebuie amintit faptul ca promotorul filosofiei nu
este o singurd persoand, ci un duet. Platon este cealaltd
jumitate a acestui cuplu fondator. Numai o exegeza speci-
alizati poate distinge intre socratismul pur si platonismul
emancipat, intre figura reald a lui Socrate si personajul
omolog din dialogurile lui Platon. O lecturd cronologicad
a operelor lui Platon dezviluie un Socrate A, un Socrate
B si, mai mult, o figuri literar absentd din operele ulteri-
oare. La inceput, Platon actioneazi ca purtator de cuvant
al lui Socrate, apoi rolurile se inverseaza pe masuri ce di-
alogurile avanseaza, Socrate devenind pseudonimul sau,
avatarul siu. Astfel, pentru a nu complica inutil mesajele,
ii vom considera pe cei doi barbati ca fiind unul si acelasi
ganditor, pe care il vom numi Socrate.

Am fi pierduti dacd am incerca s deslugim ce este
identificare, ce este joc literar — geniul lui Platon in aceas-
t3 privinti este uluitor — si uneori chiar umor si deruta. Cu
atat mai mult cu cit Socrate apare ca un personaj com-
plex, simpatic, care stipaneste arta ironiei $i dublului in-
teles, practici mereu deconcertante si greu de acceptat in
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numele unei culturi profunde. Dar aceste aspecte nu tre-
buie si-ne deseurajeze- Dualitatea'Socrate-Platon si am-
biguitatea lui Socrate nu sunt inutile. Dimpotriva, ele ne
feresc de orice sacralizare a filosofului, un exces care ar fi
incompatibil atit cu vointa, cat si cu obiectivele sale.

E adevirat cd Socrate este admirat pentru pozitiile
curajoase pe care le-a Iuat in fata judecatorilor sii si, cu
atat mai mult, in fata mortii. Dar mirturiile adeptilor sii,
care i-au faurit legenda, sunt temperate de criticile si bat-
Jocura la care a fost supus. Filosofia, asa cum o intelegea
Socrate —angajamentul total, atat personal, cét si politic —,
nu era considerati de la sine inteleasi in Atena. Contextul
feceptdrii sale era departe de a fi sigur.

Desi tinerii atenieni erau fascinati de aspectele ino-
vatoare st provocatoare ale filosofiei, pe care Socrate
le practica intotdeauna prin dialoguri vii, acest lucru ii
deranja pe concetatenii sai si 1i ingrijora pe sustindtorii
ordinii stabilite. Discutiile deveneau uneori dispute. So-
crate a fost atacat si uneori se ajungea la violente. intr-o
zi, experimentul socratic s-a transformat intr-o tragedie.
Citiva cetdteni reactionari, fard indoiald gelosi sau sim-
tindu-se vizati de atacurile sale, l-au acuzat de impietate
$i de coruperea tinerilor si au cerut executia sa. Dupa un
proces public, un juriu popular 1-a condamnat pe filosof
la moarte. Asa cum se obisnuia in Atena, Socrate a trebuit
sa-si aplice singur pedeapsa cu moartea, ingerand o otrava
violentd cunoscutd, cucuta.

Atunci cand incearcd si-si defineasci activitatea fi-
losoficd in fata judecitorilor sdi, un moment deosebit de
dramatic in care viata sa este in joc, Socrate dezvolti cea
mai stringentd incurajare: ai griji de tine insuti. El explica
faptul cd singurul sdu scop este de a-si convinge conce-
tateanul ,,sd nu se ocupe de celelalte treburi inainte de a



SOCRATE VINDECATORUL / 17

se ocupa.de el insusi“ingrijirea de sine trebuie si fie o
prioritate absoluta si o preocupare constanta. Dar ce inte-
legem cu adevérat prin a avea grija de not ingine?

Sandtatea este un bun fundamental. Prin urmare, tre-
buie sd avem grijd de corpul nostru, dar aceastd grija este
atat insuficientd, cét si neesentiald. Filosofia lui Socrate
este clar distinctd de medicind. Dar nu i este nici striind
si nici ostila. Parintele medicinei, Hipocrate, a fost con-
temporan cu Socrate si era considerat, de asemenea, un fi-
losof. Socrate a importat mai multe principii decisive din
medicina care lua atunci fiinti. Medicina hipocratici s-a
rupt de abordarea arhaica asupra bolii si de practicile ma-
gice de vindecare. Ea se baza pe observarea simptomelor,
pe care le detalia, le analiza, le grupa si le evalua.

Dialogurile lui Platon au legaturi incontestabile cu
medicina rationalistd a gcolii hipocratice. Aceastd scoald
vedea sdnitatea ca pe un echilibru intre 4 elemente, cald si
rece, uscat si umed. In timp ce muti accentul de la echili-
bru sau armonie la probleme legate de sdndtatea sufletului
sau a cetatii, Platon se bazeaza pe principiul echilibrului,
care era esential pentru noua medicina.

O altd asemadnare este participarea pacientului la
procesul de identificare a patologiei si apoi la vindeca-
rea propriu-zisd. La fel ca medicina, filosofia lui Socrate
se bazeaza pe schimb si dialog. Si cum sd nu compardm
cele doud faimoase formule ale lui Hipocrate, ,,Vindeca-te
pe tine insuti, si Socrate, ,,Cunoaste-te pe tine insuti“?
in doua puncte esentiale — recursul la dialog si actiunea
subiectului asupra siesi —, medicina trupului $1 medicina
sufletului prezintd o corespondentd uimitoare.

Socrate se referea adesea la medicind si la medici.
Pentru el, tehnica medicald avea trei avantaje. Ea cautd
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s identifice constantele.intr-o multitudine de cazuri, este
in slujba omului §i dezinteresata — ,,Medicul nu este un
om de afaceri, ,,Medicina nu priveste interesul medici-
nei, ci pe cel al corpului — si este orientatd spre un bine,
un lucru mai bun: restabilirea sdnatatii. Rationald, sociald
si eticd: Tn aceste trei puncte esentiale, medicina pare a
fi geaména filosofiei. Medicina si filosofia erau mult mai
strans legate decét in prezent, prima fiind azi considerati
din ce in ce mai mult ca fiind aservitd tehnologiei. Pro-
ximitatea lor originara se datora, fird indoiald, efectului
unei paradigme culturale. Pathos, de la care am derivat
termenul ,,patologie®, desemneazi ceea ce il afecteaza pe
om, mai precis in mod negativ; el poate fi durerea sau
boala, dar gi un sentiment dureros — tristete, furie, urd —
sau o tulburare cauzati de circumstante externe. Este un
termen atotcuprinzitor, care Incorporeazi mai multe linii
de semnificatie.

Dar, desi cele doud discipline converg, ele sunt totusi
diferite si, mai presus de toate, inegale. Ingrijirea trupului
si tratarea bolilor ar fi imposibile daci nu s-ar examina
viata: ,,Trupul nu poate fi vindecat decét cu ajutorul su-
fletului.” Mai mult, corpul este incapabil de a intemeia o
eticd. Numai sufletul are aceasta putere: ,,Nu trupul, oricat
de bine constituit ar fi, face ca sufletul si fie bun; dimpo-
triva, sufletul este cel care da trupului, prin virtutea care
ii este proprie, toatd perfectiunea de care este capabil.”
Tar domeniul sufletului individual, rolul siu in cetate si
prezenta sa in lume este ceea ce Socrate isi propune si
exploreze si sd dezvolte.

Terapia lui Socrate trebuie totusi distinsd de ceea ce
noi numim ,,psihoterapie”. Bolile psihice nu le erau necu-
noscute medicilor greci. Hipocrate facuse deja distinctia
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intre epilepsie, manie'si.melancolie. Socrate era, firi in-
doiald, constient de aceastd clasificare. Dar autoingrijirea
pe care o preconiza, desi includea aspecte psihologice, nu
se referea la nevroze, psihoze sau perversiuni. Medicina
socraticd nu este preocupata de suferinta individuala, asa
cum o Intelegem noi astdzi. A avea grija de sine, in sensul
socratic, nu inseamna a-ti schimba comportamentul pentru
a te incadra Intr-un tipar social, pentru a te adapta la o nor-
ma. Dimpotriva, inseamna sa te rupi de conformism si de
prejudecati pentru a gandi autonom.

se concentreaza pe fiintele umane. ,,Cel care are grija de
corpul siu are grijd de ceea ce este al sdu, dar nu de el
insusi.” Ingrijirea de sine socratica se refera la ceea ce
sunt oamenii, nu la ceea ce au. Prin extensie, a avea grija
de sine nu inseamna a gestiona bunurile sau a cregte ave-
rea cuiva. Bunurile si proprietatile materiale, ca si corpul,
nu sunt nici obiectul, nici scopul tratamentului. A avea
grija de sine inseamnad, de asemenea, a lasa deoparte pre-
ocuparile legate de imaginea si reputatia proprie, atat de
rispandite in societatea greaci. Inseamna si a te feri de o
viatd dedicata in intregime cunoasterii. Socrate nu era un
om de stiinta si a recunoscut c@ nu stia nimic despre legile
naturii. Ingrijirea de sine da prioritate fiintei in detrimen-
tul existentei, aparentei si cunoasterii.

Ce este omul, ce il defineste si il face diferit este sufle-
tul sdu. Prin urmare, ingrijirea de sine este centratd si con-
centrati pe suflet. In capitolele ce urmeazi, vom explora
mai in profunzime conceptia lui Socrate si Platon despre
suflet. Ca un prim pas, ne putem multumi cu intelegerea
sufletului ca fiind constientd. Omul este constient de a fi.
Fiinta sa este caracterizatd de constienta. Constienta si fiin-
ta sunt legate printr-o circularitate constitutiva.
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Viata umané nu este o curgere oarba, ci o ,,viatd care
seexamineazad pe sine*. Ea este intotdeauna in relatie cu
ca insasi. Insasi fiinta sa este de a se experimenta pe sine,
de a reflecta, de a nu inceta niciodatd, chiar daci in mod
subliminal, sa fie In contact cu ea Insasi. A fi si a fi consti-
ent sunt una $i aceeasi experienta, una si aceeasi realitate.
[ar aceasta reflexivitate nu este doar o simpld constien-
tizare a existentei. Ea ne afecteazd actiunile, comporta-
mentul §i modul de viatd. Ne punem intrebari cu privire la
calea pe care ar trebui sd o urmam, deliberdm in interiorul
nostru, evaludm consecintele si scopul actiunilor noastre.

Omul nu este in totalitate constient de sine. El are un
corp, impulsuri §i pasiuni, dorinte si placeri care, credea
Socrate, il distrag in mod constant de la partea rationa-
13 a sufletului sdu, care stabileste o relatie transparent3
cu sinele. Numai rationand mai intai despre sine, apoi cu
ceilalti, gandirea isi intelege adevarata esenta. Aceasti lu-
mind din adancul sufletului este cea pe care Socrate se
concentreaza si pe care ne indeamna sd o protejam si sa
o hranim. O viatd care nu se examineazd pe sine — le-a
explicat el judecitorilor sdi — nu este o viatd umana.

Viata umand nu este doar o viatd naturald sau bio-
logica, o viatd care este primitd, intretinuta, transmisa si
finalizatd intr-o migcare pur pasivd si rectilinie. Ci este
o viatd inzestratd cu o uimitoare si unicd putere de in-
toarcere la sine, de reflexivitate si reflectie. Este o viata
traitd, dar o viatad constientd de faptul de a trii si capabila
sd se reia mereu Intr-o bucla de feedback care 1i permite
sd se orienteze, sd 1si transforme mediul si pe sine. Este,
de asemenea, o viatd liberd si responsabila, capabila sa isi
stabileasca propriile legi.

ingrijirea de sine incepe, asadar, cu atentia pe care
individul viu si ganditor si-o acorda siesi, sufletului sau —



